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Die Heidelbergse Kategismus

Wat is jou enigste troos in lewe en imvgte?

Dat ek met liggaam en siel in lewe erstarwe nie aan myself nie maar
aan my getroue Verlosser, Jesus Christus, beHdpiiet met sy kosbare
bloed vir al my sondes ten volle betaal en my & leerskappy van die
duiwel verlos. Hy bewaar my op so 'n wyse dat, svndie wil van my
hemelse Vader, geen haar van my kop kan val niesAhoet inderdaad
tot my saligheid dien. Daarom verseker Hy my oourdsy Heilige Gees
van die ewige lewe en maak Hy my van harte gewslig bereid om
voortaan vir Hom te lewe.

Hoeveel dinge moet jy weet om in hierdigo$ salig te kan lewe en
sterwe ?

Drie dinge: Ten eerste hoe groot my soadesllende is; ten tweede hoe
ek van al my sonde en ellende verlos kan word erdézde hoe ek God
vir so 'n verlossing dankbaar moet wees.

Waatruit ken jy jou ellende ?

Uit die wet van God.

Wat eis die wet van God van ons ?

Dit leer Christus ons samevattend in Elagt22:37—-40: “Jy moet die Here
jou God liefhé met jou hele hart en met jou held sn met jou hele
verstand. Dit is die eerste en groot gebod. Ent@mede wat hiermee
gelykstaan: Jy moet jou naaste liefhé soos jougedh hierdie twee
gebooie hang die hele wet en die profete”.

Kan jy dit alles ten volle nakom ?

Nee, want ek is van nature geneig om @ody naaste te haat.

Het God die mens dan so sondig en verlgeskiep ?

Nee, God het die mens goed en na sy eselgeskep. Dit beteken: in
ware geregtigheid en heiligheid, sodat hy God, lsgpBer, reg kon ken,
Hom van harte kon liefhé en saam met Hom in diggevaaligheid kon
lewe om Hom te loof en te prys.

Waar kom hierdie verdorwe natuur van demsndan vandaan ?

Van die val en ongehoorsaamheid van @mste ouers, Adam en Eva, in
die paradys. Daar het ons natuur so verdorwe gedaalons almal in
sonde ontvang en gebore word.

Is ons so verdorwe dat ons glad nie ih$sa@m iets goeds te doen nie en
tot alle kwaad geneig is ?

Ja, behalwe as ons deur die Gees varwgedgebore word.

Doen God die mens dan nie onreg aan as klywet van hom eis wat hy
tog nie kan doen nie ?

Nee, want God het die mens so geskepyldit kon doen. Maar die mens
het homself en sy hele nageslag as gevolg van ahéitsing van die
duiwel en deur moedswillige ongehoorsaamheid vardie gawes beroof.
Wil God hierdie ongehoorsaamheid en afagestraf laat bly ?

Nee, glad nie; inteendeel, sy toorn isskeklik sowel oor die erfsonde as
oor die sonde wat ons self doen. Hy wil dit tydeék ewig met 'n
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regverdige oordeel straf. Hy het immers gesé: “\ak is elkeen wat nie
bly by alles wat geskryf is in die boek van die wet dit te doen nie”.

Is God dan nie ook barmhartig nie ?

God is wel barmhartig, maar Hy is ook veglig. Daarom eis sy
geregtigheid dat die sonde wat teen die allerheogstjesteit van God
gedoen is, ook met die swaarste straf gestraf moed—dit is die ewige
straf aan liggaam en siel.

Aangesien ons volgens die regverdige embrdan God die tydelike en
ewiges straf verdien het, hoe kan ons van hierlgd bevry en weer in
genade aangeneem word ?

God wil dat daar aan sy geregtigheid weld word. Daarom moet ons of
deur onsself of deur 'n ander ten volle betaal.

Kan ons deur onsself betaal ?

Nee, glad nie, ons maak juis ons skuke elag nog groter.

Kan enige ander skepsel vir ons betaal ?

Nee, want ten eerste wil God aan geerelaskepsel die skuld straf wat
die mens gemaak het nie. Ten tweede kan geen $iefesel die las van
die ewige toorn van God teen die sonde dra en asidesels daarvan
verlos nie.

Hoe 'n middelaar en verlosser moet omssdak ?

So een wat 'n ware en regverdige mensnaar nogtans ook sterker as
alle skepsels is, dit wil sé wat terselfdertyd wai is.

Waarom moet hy 'n ware en regverdige mezes ?

Omdat die geregtigheid van God eis datrdenslike natuur wat gesondig
het, vir die sonde moet betaal. Maar die mens,setitsondaar is, kan nie
vir ander betaal nie.

Waarom moet hy terselfdertyd ware Godsvee

Om deur die krag van sy Godheid die las die toorn van God aan sy
mensheid te kan dra en vir ons die geregtigheidietewe te kan verwerf
en teruggee.

Wie is hierdie middelaar wat terselfdertyare God en ware regverdige
mens is ?

Ons Here Jesus Christus, wat God vir toiswysheid, geregtigheid,
heiligmaking en volkome verlossing gegee het.

Waaruit weet jy dit ?

Uit die heilige evangelie, wat God sedinganklik in die paradys bekend
gemaak het. Daarna het Hy dit deur die heiligessaders en die profete
laat verkondig en deur die offers en ander sereesowan die wet laat
uitbeeld. Eindelik het Hy dit deur sy eniggeboreiseervul.

Word al die mense dan weer deur Christlig soos hulle deur Adam
verlore gegaan het ?

Nee, maar slegs die wat deur 'n ware @felo Christus ingelyf word en al
sy weldade aanneem.

Wat is 'n ware geloof ?

'n Ware geloof is nie alleen 'n vasstaarknnis waardeur ek alles wat
God in sy Woord aan ons geopenbaar het, vir waaraaa nie, maar ook
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'n vaste vertroue, wat die Heilige Gees deur diargelie in my hart
werk, naamlik dat God nie net aan ander nie makraam my uit louter
genade slegs op grond van die verdienste van G8rigrgewing van
sondes, ewige geregtigheid en saligheid, geskenk he

Wat moet 'n Christen glo ?

Alles wat in die evangelie aan ons belwofd en wat die artikels van ons
algemene ongetwyfelde Christelike geloof ons infeaak leer.

Hoe lui die artikels ?

Ek glo in God die Vader, die Almagtigee &kepper van hemel en aarde;
en in Jesus Christus, sy eniggebore Seun, ons Wateyntvang is van die
Heilige Gees, gebore uit die maagd Maria; wat dedy onder Pontius
Pilatus, gekruisig is, gesterf het en begrawe isemrgedaal het na die hel;
wat op die derde dag opgestaan het uit die doodevgar het na die
hemel en sit aan die regterhand van God, die algeytader, vanwaar
Hy sal kom om die lewendes en die dooies te oordeelglo in die
Heilige Gees; ek glo aan 'n heilige, algemene, €élike kerk, die
gemeenskap van die heiliges; die vergewing van esyndie opstanding
van die liggaam en 'n ewige lewe.

Hoe word hierdie artikels ingedeel ?

In drie dele: die eerste handel oor Gael \dader en ons skepping; die
tweede oor God die Seun en ons verlossing; dieedewd God die Heilige
Gees en ons heiligmaking.

Terwyl daar tog net een, enige goddélilese is, waarom praat jy van
drie, naamlik Vader, Seun en Heilige Gees ?

Omdat God Hom so in sy Woord geopenbaet; dat hierdie drie
onderskeie Persone die enige, ware en ewige God is.

Wat glo jy as jy sé: “Ek glo in God diader, die Almagtige, die Skepper
van hemel en aarde " ?

Ek glo dat die ewige Vader van ons Hersud Christus wat die hemel en
die aarde met alles wat daarin is, uit niks gesieten deur sy ewige raad
en voorsienigheid nog onderhou en regeer, ter wdle sy Seun Christus
my God en Vader is. Op Hom vertrou ek so dat ekdamraan twyfel dat
Hy my met alles wat vir liggaam en siel nodig ial gersorg nie. Hy sal
ook al die kwaad wat Hy in hierdie jammerdal oor bgskik, tot my
beswil verander, omdat Hy dit as 'n almagtige Gaoh len ook as 'n
getroue Vader wil doen.

Wat verstaan jy onder die voorsienigheaia God ?

Die almagtige en oralteenwoordige krag @od, waardeur Hy hemel en
aarde en alle skepsels asof met sy hand nog ondemao regeer dat
lower en gras, reén en droogte, vrugbare en onaregjare, voedsel en
drank, gesondheid en siekte, rykdom en armoedelles ans nie per
toeval nie maar uit sy vaderhand toekom.

Wat baat dit ons dat ons weet dat Gas @eskep het en dit nog deur sy
voorsienigheid onderhou ?

Dat ons in alle teéspoed geduldig en @orgpoed dankbaar kan wees.
Verder dat ons ook vir die toekoms 'n vaste vemrouons getroue God
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en Vader kan stel dat geen skepsel ons van sy lsbiskei nie, aangesien
alle skepsels so in sy hand is dat hulle hulle spsg wil nie kan roer of
beweeqg nie.

Waarom word die Seun van God “Jesus”,\fealosser beteken, genoem
"

Omdat Hy ons van al ons sondes verlosbgmiemand anders enige
saligheid te soek of te vind is nie.

Glo die mense wat hulle saligheid en bgillie heiliges, by hulleself of
iewers anders soek, ook in die enigste Verlosssys]?

Nee, maar hulle verloén met die daadaligste Verlosser en Heiland,
Jesus, alhoewel hulle met die mond in Hom roemgsSken van twee
dinge is moontlik: Jesus is nie 'n volkome Verlossie, of die wat hierdie
Verlosser met 'n ware geloof aanneem, het in Hol@salvat vir hulle
saligheid nodig is.

Waarom word Hy “Christus”, wat Gesalfdgdiken, genoem ?

Omdat Hy deur God die Vader bestem ergestel en met die Heilige
Gees gesalf is tot ons hoogste Profeet en Leraaavaons die verborge
raad en wil van God aangaande ons verlossing téa bekend gemaak
het; tot ons enigste Hoépriester, wat ons met digeeoffer van sy
liggaam verlos het en met sy voorbidding gedurigdeudie Vader vir
ons intree; tot ons ewige Koning, wat ons met syoklilen Gees regeer en
ons by die verlossing wat verwerf is, beskerm endae.

Waarom word jy 'n Christen genoem ?

Omdat ek deur die geloof 'n lid van Chusis en daardeur deel aan sy
salwing het, sodat ek sy naam kan bely, myselinagwende dankoffer
aan Hom kan toewy en in hierdie lewe met 'n vryegte teen die sonde
en die duiwel kan stry en hierna met Christus irgbeid oor alle skepsels
kan regeer.

Waarom word Christus die eniggebore SaunGod genoem, terwyl ons
tog ook kinders van God is ?

Omdat alleen Christus die ewige natuerleun van God is, terwyl ons
om sy ontwil uit genade tot kinders van God aangemis.

Waarom noem jy Hom “ons Here” ?

Omdat Hy ons na liggaam en siel van digdes en uit die heerskappy van
die duiwel nie met goud of silwer nie, maar metkegbare bloed tot sy
eiendom verlos en vrygekoop het.

Wat beteken: “ontvang van die Heilige &eebore uit die maagd Maria”
"

Dat die ewige Seun van God, wat ware wige God is en bly, die ware
menslike natuur uit die vlees en bloed van die mall@ria deur die
werking van die Heilige Gees aangeneem het. Soyitebelyk die ware
nakomeling van Dawid, in alles aan sy broers gdbghalwe die sonde.
Watter nut kry jy uit die heilige ontvamis en geboorte van Christus ?
Dat Hy ons Middelaar is en met sy onskald volkome heiligheid my
sonde waarin ek ontvang en gebore is, voor Godikbede

Wat verstaan jy onder die woordjie “gety”
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Dat Christus na liggaam en siel tydensisle lewe op aarde, maar veral
aan die einde daarvan, die toorn van God teen @hédesvan die hele
menslike geslag gedra het. So het Hy met sy lydisgdie enigste
versoeningsoffer ons liggaam en siel van die ewggdoemenis verlos en
vir ons die genade van God, die geregtigheid emwdige lewe verwerf.
Waarom het Hy onder die regter Pontiletl& gely ?

Sodat Hy onskuldig deur die wéreldlikgtex veroordeel sou word en ons
daardeur sou bevry van die streng oordeel van @atl,0oor ons moes
kom.

Sit daar iets meer in dat Christus gekgus en nie op 'n ander manier
gesterf het nie ?

Ja, want daardeur is ek seker dat Hwdi®loeking wat op my gerus het,
op Hom geneem het, omdat die kruisdood deur Godoed is.

Waarom is dit noodsaaklik dat ChristusnHot in die dood verneder het
"

Weens die geregtigheid en waarheid vad & nie anders as deur die
dood van die Seun van God vir ons sondes betaa mier

Waarom is Hy begrawe ?

Om daarmee die versekering te gee dawetklik gesterf het.

As Christus dan vir ons gesterf het, wammoet ons dan ook nog sterwe
"

Ons dood is nie 'n betaling vir ons somike maar slegs 'n afsterwe van
die sonde en 'n deurgang tot die ewige lewe.

Watter nut verkry ons nog verder uit diter en dood van Christus aan
die kruis ?

Deur sy krag word ons ou mens saam men Hekruisig, gedood en
begrawe. Gevolglik kan ons sondige begeertes ner mar ons heers nie
maar kan ons onsself as 'n dankoffer aan Hom toewy.

Waarom volg daar: “neergedaal na die hel”

Sodat ek in my swaarste aanvegtinge ¥ers&an wees en myself
volkome kan vertroos dat my Here Jesus Christus deyr sy
onuitspreeklike angs, smart en verskrikking wat & sy siel deur sy
hele lewe maar veral aan die kruis gely het, vanldilse angs en pyn
verlos

Watter nut het die opstanding van Chsistuons ?

Ten eerste dat Hy deur sy opstandingddied oorwin, sodat Hy ons die
geregtigheid wat Hy deur sy dood verwerf het, dgtedakon maak. Ten
tweede word ons nou ook deur sy krag tot 'n nuweel®pgewek. ten
derde is die opstanding van Christus vir ons 'rrcaddare waarborg van
ons salige opstanding.

Wat verstaan jy onder: “opgevaar na diadi” ?

Christus is voor die oé van sy dissipeds die aarde af na die hemel
opgeneem, en Hy is vir ons daar ten goede totdaté®r kom om oor die
lewendes en die dooies te oordeel.

Is Christus dan nie by ons tot die ewvale die wéreld soos Hy ons beloof
het nie ?
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Christus is ware mens en ware God. Wansewyslike natuur betref, is Hy
nie meer op aarde nie, maar wat sy Godheid, méjegenade en Gees
betref, gaan Hy nooit meer van ons af weg nie.

Maar as die mensheid nie orals is waaiGtidheid is nie, word die twee
nature in Christus dan nie van mekaar geskei nie ?

Nee, glad nie. Die Godheid kan immersrdeks ingeperk word nie en is
oral teenwoordig. Hieruit moet volg dat die Godheigkl buite sy
aangenome mensheid is maar tog ook daarin is esoq@dik daarmee
verenig bly.

Watter nut het die hemelvaart van Chsistuons ?

Ten eerste dat Hy in die hemel as Vo@aktby die Vader is. Ten tweede
dat ons ons menslike natuur in die hemel as 'nobbaire waarborg het
dat Hy as die Hoof ook ons, sy lede, na Hom toeneam. Ten derde dat
Hy sy Gees as waarborg na ons toe stuur, deurevieag) ons soek wat
daar bo is waar Christus aan die regterhand vansi&oen wat nie op die
aarde is nie.

Watter nut bring hierdie heerlikheid wers Hoof Christus ons ?

Ten eerste dat Hy deur sy Heilige Geeshédimelse gawes in ons, die lede,
uitstort. Ten tweede dat Hy ons met sy mag teenalande beskerm en
bewaar.

Hoe word jy getroos deur die wederkonms@hristus om die lewendes en
die dooies te oordeel ?

Dat ek in alle droefheid en vervolgingsklfde Persoon met gespanne
afwagting uit die hemel verwag wat Hom tevore in plgk voor die
regbank van God gestel en alle vervloeking van neggeneem het.
Verder dat Hy al sy en my vyande in die ewige verdenis sal werp
maar my saam met al die uitverkorenes na Hom irhdiaelse blydskap
en heerlikheid sal neem.

Wat glo jy van die Heilige Gees ?

Ten eerste is Hy saam met die Vader erbaéiun ware en ewige God. Ten
tweede is Hy ook aan my gegee sodat Hy my deurdrevgeloof aan
Christus en al sy weldade deel laat kry, my traoswig by my bly.

Wat glo jy van die heilige, algemene €lietike kerk ?

Dat die Seun van God uit die hele memstieslag vir Hom 'n gemeente
wat tot die ewige lewe uitverkies is, deur sy GeedVoord in die eenheid
van die ware geloof van die begin van die wéreldoafdie einde toe
vergader, beskerm en onderhou en dat ek daarvéwende lid is en
ewig sal bly.

Wat verstaan jy onder die gemeenskapsaheiliges ?

Ten eerste dat die gelowiges, almal saanelkeen afsonderlik, as lede
met die Here Christus gemeenskap en aan al syeskatgawes deel het.
Ten tweede dat elkeen verplig is om sy gawes gevah met vreugde tot
nut en saligheid van die ander lede aan te wend.

Wat glo jy van die vergewing van sondes ?

Dat God, op grond van die voldoening Ghristus, aan al my sondes en
ook my sondige aard waarteen ek my hele lewe lapét 1I5try, nooit meer
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wil dink nie. Uit genade wil Hy aan my die geregiggd van Christus
skenk sodat ek nooit in die strafgerig van Gockeah nie.

Watter troos gee die opstanding vaniggadm aan jou ?

Dat nie alleen my siel na hierdie lewedel& tot Christus, sy Hoof,
opgeneem sal word nie maar ook hierdie selfde éigggan my, deur die
krag van Christus opgewek, weer met my siel verenig@an die heerlike
liggaam van Christus gelykvormig sal word.

Watter troos skep jy uit die artikel \cha ewige lewe ?

Dat aangesien ek nou alreeds die begindia ewige vreugde in my hart
ervaar, ek na hierdie lewe volkome saligheid saitbe€n saligheid wat
geen 00g gesien, geen oor gehoor en in die harggan mens opgekom
het nie—om God daarin ewig te prys.

Wat baat dit jou dat jy dit alles glo ?

Dat ek in Christus voor God geregverdiy'e erfgenaam van die ewige
lewe is.

Hoe is jy regverdig voor God ?

Slegs deur 'n ware geloof in Jesus Chsisto dat al kla my gewete my
aan dat ek teen al die gebooie van God swaar gesendie een daarvan
gehou het nie en dat ek nog gedurigdeur tot allaakivgeneig is, God
nogtans aan my sonder enige verdienste van myukialoiuter genade die
volkome genoegdoening, geregtigheid en heiligheid Christus skenk.
Dit reken Hy my toe asof ek nooit sonde gehad dbge het nie, asof ek
self al die gehoorsaamheid volbring het wat Chsistw my volbring het.
Aan hierdie weldaad het ek deel vir sover ek dat megelowige hart
aanneem.

Waarom sé jy dat jy slegs deur die gelegVerdig is ?

Nie dat ek op grond van die waarde vangalpof by God aanneemlik is
nie, maar omdat slegs die genoegdoening, geregligimeheiligheid van
Christus my geregtigheid voor God is. En dit kannék anders as slegs
deur die geloof aanneem en my eie maak nie.

Maar waarom kan ons goeie werke nie dregiigheid voor God of 'n
deel daarvan wees nie ?

Omdat die geregtigheid wat voor die gjesiy van God kan bestaan,
heeltemaal volmaak moet wees en in alle opsigte digetVet van God
ooreen moet stem, en dat ook ons beste werke ndididewe almal
onvolmaak en met sondes besmet is.

Verdien ons goeie werke dan niks nieyyeGod hulle tog in hierdie en
die toekomstige lewe wil beloon ?

Hierdie beloning word nie uit vediensie maar uit genade gegee.

Maar maak hierdie leer nie die mense i@hilkg en roekeloos nie ?

Nee, want dit is onmoontlik dat 'n mensatwdeur 'n ware geloof in
Christus ingeplant is, nie vrugte van dankbaarkeld/oortbring nie.
Terwyl ons slegs deur die geloof deel @hristus en al sy weldade kry,
waar kom so 'n geloof vandaan ?
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Die Heilige Gees werk dit in ons harteudelie verkondiging van die
heilige evangelie en versterk dit deur die gebruén die heilige
sakramente.

Wat is sakramente ?

Dit is sigbare, heilige tekens en seé&s @od ingestel het om ons deur die
gebruik daarvan die belofte van die evangelie retgrite laat verstaan en
dit te beseél. Hierdie belofte is dat God ons vahdie enige offer van
Christus wat aan die kruis volbring is, vergewiragn\sondes en die ewige
lewe uit genade skenk.

Is die Woord en die sakramente albeiwtamarbestem om ons geloof op
die offer van Christus aan die kruis as die enigst&d van ons saligheid
te wys ?

Ja, seker, want die Heilige Gees leeriordie evangelie en verseker ons
deur die sakramente dat ons volle saligheid ogedige offer van Christus
rus, wat aan die kruis vir ons gebring is.

Hoeveel sakramente het Christus in dieveNWerbond of Testament
ingestel ?

Twee, naamlik die heilige doop en didigeinagmaal.

Hoe word jy in die heilige doop daaropvge en daarvan verseker dat die
enige offer van Christus aan die kruis jou ten gdezm ?

So: Christus het die uitwendige wateriagestel. Daarby het Hy beloof
dat ek net so seker met sy bloed en Gees van daénbeid van my siel,
dit is van al my sondes, gewas is as wat ek uitigeme:t die water gewas
is wat die vuilheid van die liggaam wegneem.

Wat beteken dit om met die bloed en GaaChristus gewas te wees ?
Dit beteken om van God vergewing van sond genade te ontvang ter
wille van die bloed van Christus wat Hy in sy of&an die kruis vir ons
gestort het. Verder, om deur die Heilige Gees weeen as lede van
Christus geheilig te wees, sodat ons die sonde llioger hoe meer
afsterwe en godvresend en onbesproke lewe.

Waar het Christus ons belowe dat Hy aisso seker met sy bloed en
Gees wil was as wat ons met die doopwater gewad wor
Met die instelling van die doop, wat samdg lui: Gaan dan heen, maak
dissipels van al die nasies en doop hulle in diarh&an die Vader en die
Seun en die Heilige Gees (Matt. 28:19); en: Hy glaten hom laat doop,
sal gered word; maar hy wat nie glo nie, sal vateer word (Mark.
16:16). Hierdie belofte word ook herhaal waar dkeifSlie doop die bad
van wedergeboorte en die afwassing van die sonol® I(Tit. 3:5; Hand.
22:16).

Is die uitwendige waterbad self dan flieaasing van die sonde ?

Nee, want alleen die bloed van Jesusdiilgien die Heilige Gees reinig
ons van alle sondes.

Waarom noem die Heilige Gees die doop dan bad van die
wedergeboorte en die afwassing van die sondes ?

God sé dit nie sonder gewigtige redes Hig wil ons naamlik daarmee
leer dat die bloed en die Gees van Christus ondesogo wegneem S00S
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die water die vuilheid van die liggaam wegneem.déemwil Hy ons veral
deur hierdie Goddelike waarborg en teken versedteods net so werklik
geestelik van ons sondes gewas is as wat ons figgaaendig met water
gewas word.

Moet die jong kinders ook gedoop word ?

Ja, aangesien hulle net soos die volweessa die verbond van God en sy
gemeente ingesluit is. Ook aan hulle word nie minde aan die
volwassenes nie deur die bloed van Christus dis&ng van sondes en
die Heilige Gees, wat die geloof werk, belowe. Daamoet hulle ook
deur die doop as teken van die verbond in die @hiks kerk ingelyf en
van die kinders van die ongelowiges onderskei wBalis dit in die Ou
Verbond deur die besnydenis gedoen, in die plekrwaaain die Nuwe
Verbond die doop ingestel is.

Hoe word jy in die heilige nagmaal daageprys en daarvan verseker dat
Jy aan die enige offerande van Christus aan dieslen aan al sy weldade
deel het ?

Christus het my en alle gelowiges beweeltot sy gedagtenis van hierdie
gebreekte brood te eet en van hierdie beker tek.dibmarby het Hy
beloof, ten eerste, dat sy liggaam so seker viaary die kruis geoffer en
gebreek en sy bloed vir my gestort is as wat ek mgtoé sien dat die
brood van die Here vir my gebreek en die bekermgmegee word. Ten
tweede, dat Hy self my siel met sy gekruisigdedmm en gestorte bloed
net so seker vir die ewige lewe voed en verkwilwasek die brood en die
beker van die Here as ontwyfelbare tekens van tisrise liggaam en
bloed uit die hand van die bedienaar ontvang endneaond geniet.

Wat beteken dit om die gekruisigde liggagan Christus te eet en sy
bloed wat vergiet is, te drink ?

Dit beteken nie slegs om met 'n gelowiget die hele lyding en sterwe
van Christus aan te neem en daardeur vergewingmaaies en die ewige
lewe te verkry nie. Dit beteken boonop om deur ldalige Gees, wat
tegelyk in Christus en in ons woon, al hoe meemsa sy geseénde
liggaam verenig te word dat ons vlees van sy vieregiebeente van sy
gebeente is, al is Christus nou in die hemel enopndie aarde. Dit wil sé
dat ons deur een Gees—soo0s die ledemate van dgaafigdeur een siel—
ewig lewe en geregeer word.

Waar het Christus beloof dat Hy die géles so seker met sy liggaam en
bloed sal voed en verkwik as wat hulle van hiegéibreekte brood eet en
uit hierdie beker drink ?

By die instelling van die nagmaal, wabswolg lui: In die nag waarin Hy
verraai is, het Jesus die brood geneem, en nadge#ignk het, het Hy dit
gebreek en gesé: Neem, eet, dit is my liggaam watille gebreek word;
doen dit tot my gedagtenis. Net so ook die bekerdigaete met die
woorde: Hierdie beker is die nuwe testament in roedy; doen dit, so
dikwels as julle daaruit drink, tot my gedagtem#ant so dikwels as julle
hierdie brood eet en hierdie beker drink, verkorjditg die dood van die
Here totdat Hy kom (1 Kor. 11:23-26). Hierdie b&tofvord ook deur



Vraag 78:

Antwoord:

Vraag 79:

Antwoord:

Vraag 80:

Antwoord:

Vraag 81:
Antwoord:

Paulus herhaal waar hy sé: Die beker van danksggget ons met
danksegging seén, is dit nie die gemeenskap mebldesl van Christus
nie ? Die brood wat ons breek, is dit nie die gamkap met die liggaam
van Christus nie ? Omdat dit een brood is, is émslaeen liggaam, want
ons het almal deel aan die een brood (1 Kor. 1Q:71p—

Verander die brood en wyn dan in die Vikekliggaam en bloed van
Christus ?

Nee, maar soos die water by die doop iniglie bloed van Christus
verander of die afwassing van die sondes self & maar slegs 'n
Goddelike teken en versekering daarvan, so veradigebrood by die
nagmaal nie in die liggaam van Christus self niete@nkomstig die aard
en gebruik van die sakramente word die brood edierliggaam van
Christus genoem.

Waarom noem Christus dan die brood gabgn en die beker sy bloed of
die nuwe testament in sy bloed en waarom noem PRadit die
gemeenskap met die liggaam en bloed van Christus ?

Daar is gewigtige redes waarom Christus&: Hy wil ons daarmee leer
dat soos brood en wyn die tydelike lewe onderhow,ced sy gekruisigde
liggaam en gestorte bloed, as die egte voedsetarkdons siele vir die
ewige lewe. Verder wil Hy ons deur hierdie sigbtakens en waarborge
veral verseker dat ons net so seker deur die wgrkan die Heilige Gees
aan sy ware liggaam en bloed deelkry as wat onsligideilige tekens
met die liggaamlike mond tot sy gedagtenis ontvahgverseker ons ook
dat al sy lyding en gehoorsaamheid so seker onis a@gof ons self in eie
persoon alles gely en die skuld vir ons sondesGaahten volle betaal het.

Wat is die onderskeid tussen die nagwvaallie Here en die Roomse mis
s
Die nagmaal betuig aan ons dat ons volkerergewing van al ons sondes
het ter wille van die enige offer van Jesus Chsistat Hy self eens en vir
altyd aan die kruis volbring het, en dat ons delar ldeilige Gees in
Christus ingelyf word, wat nou na sy menslike nataudie hemel aan die
regterhand van die Vader is en daar deur ons aanbidvord. Die
Roomse mis daarenteen leer dat die lewendes egesierwenes nie deur
die lyding van Christus vergewing van sondes het teinsy Christus nog
daagliks vir hulle deur die priesters geoffer woxterder dat Christus
liggaamlik in die brood en wyn aanwesig is en dievbadaarin aanbid
moet word. Die mis is dus in wese niks anders si@&aerloéning van die
enige offer en lyding van Jesus Christus en 'n @égp, wat vervloek is.

Wie moet na die nagmaalstafel van dielem ?

Hulle wat vanweé hulle sondes 'n afkeamn vhulleself het maar tog
vertrou dat dit hulle om Christus wil vergewe isdat die swakhede wat
nog oor is, met sy lyding en sterwe bedek is; enveit ook begeer om
hulle geloof hoe langer hoe meer te versterk eteHelve te verbeter.
Maar die huigelaars en die wat hulle nie tot Gokklee nie, eet en drink 'n
veroordeling oor hulleself.



Vraag 82:

Antwoord:

Vraag 83:
Antwoord:

Vraag 84:

Antwoord:

Vraag 85:
Antwoord:

Vraag 86:

Antwoord:

Vraag 87:

Antwoord:

Moet die mense ook tot die nagmaal t@egelord wat met hulle lewe en
belydenis wys dat hulle ongelowig en goddeloos is ?

Nee, want so word die verbond van Godheitig en sy toorn oor die hele
gemeente opgewek. Daarom is die Christelike ketgers die bevel van
Christus en sy apostels verplig om sulke mensedieetleutels van die
koninkryk van die hemel uit te sluit totdat hullerbetering van hulle lewe
bewys.

Wat is die sleutels van die koninkryk d@énhemel ?

Die verkondiging van die heilige evangeén die Christelike tug. Met
albei hierdie handelinge word die koninkryk van diemel vir die
gelowiges oopgesiluit en vir die ongelowiges toagesl
Hoe word die koninkryk van die hemel ddie verkondiging van die
heilige evangelie oop- en toegesluit ?

Volgens die bevel van Christus word a&n gelowiges gesamentlik en
afsonderlik verkondig en openlik betuig dat al Buidbndes hulle waarlik
deur God ter wille van die verdienste van Christeyewe is so dikwels
as wat hulle die belofte van die Evangelie met aravgeloof aanneem.
Daarenteen word aan al die ongelowiges en huigelankondig dat die
toorn van God en die ewige verdoemenis op hullesalank hulle hulle
nie bekeer nie. Volgens hierdie getuienis van siengelie sal God sowel
in hierdie as in die toekomstige lewe oordeel.

Hoe word die koninkryk van die hemel ddiertug toe- en oopgesluit ?
Volgens die bevel van Christus word di& die naam Christen dra en tog
'n onchristelike leer huldig of hulle onchristelilgedra, eers herhaalde
kere broedelik vermaan. As hulle egter nie van ehudwalinge of
skandelike lewe wil afsien nie, moet dit aan diengente of aan die wat
deur die gemeente daarvoor aangewys is, gesé wertiulle hulle ook
nie aan laasgenoemde se vermaninge steur nie, bl nie langer tot
die heilige sakramente toegelaat nie en uit dieist#ike gemeente en
deur God self uit die ryk van Christus uitgesltitille word weer as lede
van Christus en sy gemeente aangeneem wanneer wwali&like
verbetering beloof en bewys.

Waarom moet ons nog goeie werke doewykawns tog sonder enige
verdienste van ons kant alleen uit genade deurstbiriuit ons ellende
verlos is ?

Omdat Christus ons, nadat Hy ons metlegd gekoop het, ook deur sy
Heilige Gees tot sy ewebeeld vernuwe sodat onongehele lewe bewys
dat ons God dankbaar is vir sy weldade en Hy desr geprys word.
Verder, sodat ons vir onsself uit die vrugte vas geloof sekerheid kan
kry en ons deur ons godvresende lewe ons naastein@hristus kan
wen.

Kan die mense dan nie salig word watullehgoddelose en ondankbare
lewe volhard en hulle nie tot God bekeer nie ?

Nee, glad nie. Want die Skrif sé dat geammkuise, afgodsdienaar,
egbreker, dief, gierigaard, dronkaard, lasteraawer en sulkes die
koninkryk van God sal beérwe nie.
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Uit hoeveel dele bestaan die ware beffetam die mens ?

Uit twee dele: die afsterwing van die mens en die opstanding van die
nuwe mens.

Wat is die afsterwing van die ou mens ?

Dit is 'n hartlike berou daaroor dat d@ed deur ons sondes vertoorn het
en daarom ook hoe langer hoe meer die sonde haaaenan wegviug.
Wat is die opstanding van die nuwe mens ?

Dit is 'n hartlike vreugde in God deur 1@&htus en 'n lus en 'n liefde om
volgens die wil van God in alle goeie werke te lewe

Wat is goeie werke ?

Slegs die wat uit 'n ware geloof, volgedi® wet van God tot sy eer
gedoen word, en nie die wat op ons goeddunke obagelewerde
gebruike van mense gegrond is nie.

Hoe lui die wet van die Here ?

God het al hierdie woorde gespreek: EliesHere, jou God wat jou uit
Egipteland, uit die slawehuis, uitgelei het. Diestée gebod: Jy mag geen
ander gode voor my aangesig hé nie. Die tweededgelyomag vir jou
geen gesnede beeld of enige gelykenis maak vabavatdie hemel is, of
van wat onder op die aarde is, of van wat in dieergaonder die aarde is
nie. Jy mag jou voor hulle nie neerbuig en hulke dien nie; want Ek, die
Here jou God, is 'n jaloerse God, wat die misdade @lie vaders besoek
aan die kinders, aan die derde en aan die vierdag®an die wat my
haat; en Ek bewys barmhartigheid aan duisende eawat my liefhet en
my gebooie onderhou. Die derde gebod: Jy mag dari\\an die Here
jou God nie ydellik gebruik nie, want die Here d& een wat sy Naam
ydellik gebruik, nie ongestraf laat bly nie. Dieekde gebod: Gedenk die
sabbatdag dat jy dit heilig. Ses dae moet jy admeinl jou werk doen;
maar die sewende dag is die sabbat van die Her&gu) dan mag jy
geen werk doen nie—jy of jou seun of jou dogterjoof dienskneg of jou
diensmaagd, of jou vee of jou vreemdeling wat in poorte is nie. Want
in ses dae het die Here die hemel en die aardealemi@ see en alles wat
daarin is, en op die sewende dag het Hy gerus.obaaet die Here die
sabbatdag geseén en dit geheilig. Die vyfde geBed:jou vader en jou
moeder dat jou dae verleng mag word in die land ditHere jou God
aan jou gee. Die sesde gebod: Jy mag nie doodsiearDie sewende
gebod: Jy mag nie egbreek nie. Die agste gebodhadynie steel nie. Die
negende gebod: Jy mag nie valse getuienis teengaste spreek nie. Die
tiende gebod: Jy mag nie jou naaste se huis bagegjy mag nie jou
naaste se vrou begeer nie, of sy dienskneg, ofes\sithaagd, of sy os of
sy esel of iets wat van jou naaste is nie.

Hoe word hierdie gebooie ingedeel ?

In twee tafels, waarvan die eerste irr yebooie ons leer hoe ons ons
teenoor God moet gedra, die tweede, in ses gebweiteons aan ons
naaste verskuldig is.

Wat gebied God in die eerste gebod ?
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Ek moet ter wille van my sieleheil, al&godery, towery, waarséery,
bygeloof, aanroeping van heiliges of ander skepsgetsny en daarvan
wegvlug. EK moet die enige ware God reg leer kemmhalleen vertrou,
my slegs aan Hom met alle nederigheid en geduléravetp en van Hom
alleen alle goeie dinge verwag. EK moet Hom methale hart liefhé,
vrees en eer. Sodoende sien ek eerder van allsedkegf as om in die
minste teen sy wil te handel

Wat is afgodery ?

Dit is om in die plek van die enige waB®d wat Hom in sy Woord
geopenbaar het, of naas Hom iets anders uit teaitlkhé waarop jy jou
vertroue stel.

Wat eis God in die tweede gebod ?

Ons mag God op geen enkele manier afb@eleen Hom op geen ander
manier vereer as wat Hy in sy Woord beveel het nie.

Mag ons dan glad nie beelde maak nie ?

God kan en mag op geen enkele manietafld word nie. Die skepsels
mag wel afgebeeld word, maar God verbied dat onshutle afbeeldings
maak of besit om dit te vereer en Hom daardeuiete. d

Mag ons beelde as “boeke vir die lekedienkerkgeboue toelaat ?

Nee, want ons moet nie wyser as God vaésvnie. Hy wil sy Christene
nie deur stom beelde nie maar deur die lewendeowdiging van sy
Woord laat onderrig.

Wat eis die derde gebod ?

Ons mag die Naam van God nie laster ¢fbmiik deur te viloek, deur 'n
valse eed of deur onnodig te sweer nie. Verder omagiie deur stil te bly
of dit toe te laat ons aan sulke verskriklike send&uldig maak nie.
Kortom, ons mag die heilige Naam van God nie andsrset vrees en
eerbied gebruik nie, sodat Hy deur ons reg belggesmep en in al ons
woorde en werke geprys word.

Is dit dan so 'n groot sonde om die Na@am God te laster deur te sweer
en te vloek dat God Hom ook oor elkeen vertoorn hvetdie sonde nie
sover moontlik teégaan en verbied nie ?

Ja seker, want geen sonde is groter eélnarm God meer as lastering van
sy Naam nie. Daarom het Hy ook beveel om dit metddiod te straf.

Mag 'n mens ook godvresend by die Naam&od 'n eed sweer ?

Ja, as die owerheid dit van sy onderdasef as die nood dit vereis, om
daardeur trou en waarheid te bevestig. Dit moettdeer van God en tot
heil van die naaste gedoen word. Sodanige eedsyiriop die Woord
van God gegrond en die gelowiges in die Ou en Nver®ond het dit reg
gebruik.

Mag 'n mens ook by heiliges of by arslapsels sweer ?

Nee, want om 'n eed reg te sweer betekanons God aanroep as die
enigste Kenner van die hart om vir die waarheidiigets te gee en my te
straf as ek vals sweer. Hierdie eer kom geen sk&psaie.

Wat gebied God in die vierde gebod ?
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God wil ten eerste dat die Woordbedienamgdie skole in stand gehou
word. Ook moet ek veral op die rusdag ywerig metgémeente van God
saamkom om die Woord van God te hoor, die sakramengebruik, die
Here openlik aan te roep en die Christelike lietegs te gee. Ten tweede
moet ek elke dag van my lewe van my bose werkemudie Here deur sy
Gees in my laat werk. So begin ek die ewige satdmats in hierdie lewe.
Wat eis God in die vyfde gebod ?

Ek moet my vader en my moeder en almdlowa my gestel is. alle eer,
liefde en trou bewys. Aan hulle goeie leer en tugetmrek my met die
verskuldigde gehoorsaamheid onderwerp. Ook moetetkhulle gebreke
geduld hé, omdat God ons deur hulle wil regeer.

Wat eis God in die sesde gebod ?

Ek mag nie self en ook nie deur iemandeas my naaste onteer, haat,
beledig of doodmaak nie. EK mag dit nie met my géslg woorde of
gebare doen nie en nog minder met die daad. Ek alleetvraaksug laat
vaar. EK mag ook myself nie kwaad aandoen of mo#daswn gevaar
begewe nie. Daarom dra die owerheid die swaardawdsiag te weer.
Praat hierdie gebod net van doodmaak ?

Deur doodmaak te verbied leer God onsHiatlie wortel daarvan, soos
afguns, haat, woede en wraaklus, verafsku. Disaflevir Hom heimlike
moord.

Het ons die gebod gehoorsaam as onsmataie ons naaste doodmaak
soos hierbo gesé is ?

Nee, terwyl God afguns, haat en woeddied; gebied Hy dat ons ons
naaste moet liefhé soos onsself. Ons moet teenoan Beduldig,
vredeliewend, sagmoedig, barmhartig en vriendeldesy alles wat hom
kan benadeel sover moontlik probeer voorkom ers sdih ons vyande
goed doen.

Wat leer die sewende gebod ons ?

Alle onkuisheid is deur God vervloek, @garom moet ons dit hartgrondig
haat. Daarenteen moet ons kuis en ingetoé lewel somree as buite die
huwelik.

Verbied God in hierdie gebod niks meenet egbreuk en sulke skandes
nie ?

Omdat beide ons liggaam en siel 'n temyl die Heilige Gees is, wil
God dat ons altwee rein en heilig bewaar. Daarorbieé Hy alle onkuise
dade, gebare, woorde, gedagtes, luste en allesnwaens daartoe kan
verlei.

Wat verbied God in die agtste gebod ?

God verbied nie slegs die diefstal erf iwat die owerheid straf nie, maar
Hy beskou ook as diefstal al die skelmstreke ¢a Wsardeur ons probeer
om ons naaste se besittings in die hande te ktykadi gebeur met geweld
of met 'n skyn van reg soos deur die vervalsing gewigte, lengtemaat,
inhoudsmaat, goedere, geld, deur woeker of enigedehiwat God
verbied. Hy verbied ook alle gierigheid en alle lonisk en verkwisting
van sy gawes.
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Wat gebied God jou in hierdie gebod ?

Ek moet die belange van my naaste wadaeken mag, bevorder en hom
so behandel soos ek wil hé mense my moet behdbdatby moet ek ook
my werk getrou doen, sodat ek die behoeftiges e mood kan help.

Wat eis die negende gebod ?

Ek mag teen niemand valse getuienis afiémnand se woorde verdraai,
nie 'n kwaadstoker of 'n lasteraar wees nie, niednamverhoord en
ligtelik help veroordeel nie. Alle vorme van lieg bedrieg moet ek as die
duiwel se eie werke vermy as ek nie die sware teamGod oor my wil
bring nie. In regsake en in alle ander handelingetnek die waarheid
liefhé en opreg wees in wat ek sé en bely. My massteer en goeie naam
moet ek na my vermoé verdedig en bevorder.

Wat eis die tiende gebod van ons ?

Selfs die geringste begeerte of gedagém tenige gebod van God mag
nooit in ons hart opkom nie. Ons moet altyd endrartdig vyande van
alle sonde wees en 'n begeerte tot alle geregtighei

Maar kan die wat tot God bekeer is,dregebooie volmaak gehoorsaam
"

Nee, want selfs die allerheiligstes Iselank hulle in hierdie lewe is, nog
maar 'n geringe begin van hierdie gehoorsaamhegérrtog so dat hulle
met 'n ernstige voorneme begin om nie alleen vagegmmmige nie maar
volgens al die gebooie van God te lewe.

Waarom laat God die Tien Gebooie darsteeng aan ons voorhou as
niemand dit tog in hierdie lewe kan onderhou nie ?

Ten eerste sodat ons gedurende ons kele bns sondige natuur hoe
langer hoe beter kan leer ken en met groter veeglaagdie vergewing van
sondes en na die geregtigheid in Christus kan sbak.tweede moet ons
ons sonder ophou beywer en God om die genade eaddilige Gees bid
sodat ons altyd meer en meer na die ewebeeld vahv@muwe mag
word totdat ons na hierdie lewe die volmaaktheid@s bereik.

Waarom is die gebede vir Christene nadig

Omdat dit die vernaamste deel van diekdaarheid is wat God van ons
eis, en omdat God sy genade en Heilige Gees alaeinulle wil gee wat
Hom met hartlike versugtinge sonder ophou daarahebidaarvoor dank.
Hoe moet 'n gebed wees wat God behadg@wnHom verhoor word ?
Ten eerste moet ons alleen die enige w&aod, wat Hom in sy Woord
openbaar het, van harte aanroep vir alles waamygaons beveel het om
te bid. Ten tweede moet ons ons nood en ellendenregondig ken sodat
ons ons voor sy majesteit kan verootmoedig. Texdalé&et ons hierdie
vaste grond dat Hy ons gebed, hoewel ons dit mdiem nie, tog ter wille
van die Here Christus sekerlik wil verhoor, soos @iy vir ons in sy
Woord beloof het.

Wat het God ons beveel om van Hom t&bid

Alle geestelike en liggaamlike behoefted Christus saamgevat het in die
gebed wat Hy self aan ons geleer het.

Hoe lui hierdie gebed ?
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Onse Vader wat in die hemel is, laat uvaiMageheilig word; laat u
koninkryk kom; laat u wil geskied, soos in die hémet so ook op aarde;
gee ons vandag ons daaglikse brood; en vergeebrmskulde, soos ons
ook ons skuldenaars vergewe; en lei ons nie inoe&isg nie maar verlos
ons van die Bose. Want aan U behoort die koninleyldie krag en die
heerlikheid tot in ewigheid. Amen.

Waarom het Christus ons beveel om Gathad/ader aan te spreek ?
Sodat Hy heel aan die begin van ons gebeons kinderlike vrees en
vertroue op God sal wek. Dit moet die grons vangeised wees, naamlik
dat God deur Christus ons Vader geword het en gairid veel minder dit
wat ons van Hom in die geloof bid, sal weier as o vaders aardse
dinge vir ons ontseé.

Waarom word hier bygevoeg: wat in dieéles ?

Sodat ons van die hemelse majesteit vath ®Be aards moet dink nie en
van sy almag alles verwag wat ons vir ons liggaarmsiel nodig het.

Wat is die eerste bede ?

Laat u Naam geheilig word. Dit is: Gekerders dat ons U reg ken en dat
ons U heilig, roem en prys in al u werke, waarimlmag, wysheid,
goedheid, geregtigheid, barmhartigheid en waarbeidkitter. Gee verder
dat ons ons hele lewe, gedagtes, woorde en werk®maal rig dat u
Naam om ons ontwil nie gelaster nie maar geéeepryg word.

Wat is die tweede bede ?

Laat u koninkryk kom. Dit is: Regeer oss deur u Woord en Gees dat
ons ons hoe langer hoe meer aan U onderwerp. Bewleank en laat dit
groei. Vernietig die werke van die duiwel, elke maagt teen U opstaan,
en alle kwaadwillige planne wat teen u heilige Whbbedink word, totdat
die volkomenheid van u ryk kom, waarin U alleslma sal wees.

Wat is die derde bede ?

Laat u wil geskied, soos in die hemel s@tbok op die aarde. Dit is: Gee
dat ons en alle mense ons eie wil prysgee om adh wat alleen goed is,
sonder enige teépratery gehoorsaam te wees, sbidgnesy amp en
beroep net so gewillig en getrou kan uitvoer saesdgele in die hemel.

Wat is die vierde bede ?

Gee ons vandag ons daaglikse brood.sDWeérsorg ons met alles wat vir
die liggaam nodig is. Laat ons daardeur erken daidJenigste Bron is
van alles wat goed is, en dat al ons sorg en adrembk u gawes sonder u
seén ons nie baat nie. Gee daarom dat ons onsuenean alle skepsele
aftrek en op U alleen stel.

Wat is die vyfde bede ?

Vergeef ons ons skulde, soos ons ook skoddenaars vergewe. Dit is:
Reken ons, arme sondaars, al ons misdade asobkabkéeid wat ons nog
aankleef, ter wille van die bloed van Christustoi nie. Ons bid dit van u
omdat ons hierdie bewys van u genade in ons viatlods die ernstige
voorneme het om ons naaste van harte te vergewe.

Wat is die sesde bede ?



Antwoord: En lei ons nie in die versoeking nie maarios ons van die Bose. Dit is:
Ons is in onsself so swak dat ons nie een oombkdiinsle kan bly nie.
Daarby hou ons doodsvyande, die duiwel, die wéeeldns eie sondige
natuur, nie op om ons aan te val nie. Wil U onsdegr die krag van u
Heilige Gees staande hou en versterk sodat onshtédlensterk weerstand
kan bied en in hierdie geestelike stryd nie beswigktotdat ons eindelik
die oorwinning ten volle behaal.

Vraag 128:  Hoe sluit jy jou gebed af ?

Antwoord:  Want aan U behoort die koninkryk en diragen die heerlikheid tot in
ewigheid. Ons bid dit alles van U omdat U as onsilkg, wat mag oor
alles het, ons alle goeie dinge wil en kan geeatsddardeur nie ons nie
maar u heilige Naam ewig geprys sal word.

Vraag 129: Wat beteken die woord amen ?

Antwoord:  Amen wil sé: Dit is waar en seker, want gebede is baie sekerder deur
God verhoor as wat ek in my hart voel dat ek dit M@m begeer.



